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Det vonde

SPRAK

Ingar Kaldal

«Syk — gal - psykopat». Dette er ord
som sitter lgst om mange slags
personer som har gjort noe forkaste-
lig, fra politiske diktatorer til ledere
som trakasserer folkpa jobben. og
andre som sprer frvkt med sine
handlinger. Siden i fjor sommer er
disse ordene blitt sagt eksitra ofte.
Narugjerningen er sa hinsides alt vi
kan fatte at et menneske kan gjere,
blir dette iblant det eneste vi far oss
t1l a si.

Hvabetyr det nar det snaklkes slik
om ugjerninger’ Hva gjer det med
vart forhold til det som er skjedd.
med skyld og ansvar og med «oss»
og det «vin kan gjore —eller ikke?
Finnes det mellom det som er svaert
forskgellig. noen felles logiklk?

Pa ett vis er dette som bannskap. Nas
vanlige ord blir svake. leter vi etter
noe som slar Det viktigste med det
som da kommer ut. er ikke &
beskrive den vi er sint pA, men a
uttrvlkke sinnet. Da har ikke «psyko-
pat» mer presis betydning enn
widiot». Men pa
noen felter brukes
de samme ordene
ogsamed faglig
tyngde. Det
gielder ikke bare 1
rettspsykiatrien.

I en studie jeg
har gjortav
holdnmger til trakassering 1 arbeids-
livet de siste 30 Arene. er et av
funnene at det er blitt mer vanlig a
omtale sjefer som har trakassert,
som svke og gale. De fleste har lest
avisoppslag om ansatte som er
trakassert av en sjef, hvor eksperter
pa «slike sjefers ytrer seg om
hvordan de er Badei avisoppslag og
hverdagsprat om ratne sjeferer
«psvkopat» og «psykopatiske trekls
blitt vanlige termer

Selvsagtkan det hende at noen
slike ledere er svke (og trenger lege).
Men de kan ogsa ha brulst makta si1
bade undertrykkende og trakasse-
rende uten a veere svke. Maktaspel-
tet blir lett borte nér et hovedtema i
snaklet om det vonde blir hvor
psvkopatisk gjemingspersonen er

En effektav slike talemater er
terapi. ikke for den «gale» men for
offeret. For en som er blitt trakas-
sert. kan det gjore godta hore en

SOM natur

«EN PSYKOPAT»: Det er blitt mer vanlig a omtale sjefer som har trakassert, som

syke og gale, skriver Ingar Kaldal.

kollega s1 at jo. dette var forjavlig,
men du vetjo hvordan han er, han er
gal. de trekkene vedham har vi alle
sett overlang tid. Den som sier det,
giri alle fall ikke offeretslkylda.

Samtidig betyr «slik er han bare»
gjerne at dette ikke ernoe a gjore

med. Hvis den som har gjort noe
vondt, er ratten av natur. kan det pa
et vis g1 trost. men samtidig lite hap.

Ogsa for fellesskap som er berart,
kan det virke godt i snakke om det
vonde som sykdom._ sarlig hyvis
gjermingspersonen ikke kom
utenfra. men fra «egne rekker»_ Det
gjelder enten det handler om
mobbing eller terror. Da kan stem-
pelet som gal brukes til a definere
glemingspersonen som utenfor
woss» eller «var kulturs.

Det virker mye lettere a se det vonde
som del av en kultur (forikke a si
religion) nar det er utfort av en akter
utenfor «var» verden. Da dreies
folais lett fra «slik er han» t1l «shik er
hans kulturs». Nar det vonde gjores
av en fra «var kulturs (forikke 4 =1
en erklaert kristen), blir det & snaklke
om det som sykdom en hjelp for a
slippe a rette det kritiske blikket
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mot noe v1 selv er del aw

Nar vonde handlinger omtales
som sykdom. gjores de il natur. De
treklkes bort fra makt. moral. kultar,
politikk og fellesskap. Vi kan godt si
at det som skjedde var galt. moralsk
eller politisk sett. Mennar perspek-
tivet sklir overtil svkelig galskap (til
forskjell fra politisk galskap).
hjelper det ogsad mindre a fordem-
me. For da kan ikke den som har
gyort det. demmes — og kanskje ikke
engang lastes eller kritiseres.

«Vi» kan da sta aldri sa mve
sammen 1 snakket om hvor jaevlig
en handling var. uten a fa til mer enn
det. For dess mer sykt og hinsides
det framstar dess mer hinsides «var
malkt» blir det ogsaa gjare noe med
det. Vi rystes og oppreres. men
samitidig lammes vi.

Uansett hvor syk den som har gjort
noe vondt kan ha veert (og noen er jo
det). sa kan det like fullt veere lurt
(for oss ikke-leger) a konsentrere oss
om sider ved det som er skjedd som
vi kan gjore noe med. Og noe kan vi
alltid gjere hivis vi vil. som felles-
skap og samfunn. Detkan vi gjore
enten det handler om trakassering
pa jobb, politiske diktaturer eller
fordommer mot fremmede som
noen driver til hat. Begynnervi a se
ogsadette samfunnsskapte som
natur som «bare sykt»_ eller noe
som «bare er slik»_ da star w1 svakt.
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